PRESQU’ILE EN ROSE, notre histoire

Dés 2015 Un petit groupe d'adhérents de I’Association « Cceur et Cancer »
réfléchit & une proposition d'accompagnement des malades et de leurs
proches et met en place l'action

« VIVRE PENDANT ET APRES LA MALADIE » :

Un espace convivial d’échanges, d’informations et de partage d'expériences
pour les femmes et les hommes atteints de tout type de cancer ainsi que leurs
proches, afin de lutter contre le risque d'isolement.

‘ En janvier 2016, il est proposé, dans les locaux de I’'association Coeur et
Cancer, un accueil et des activités animées bénévolement par des
professionnels.

‘ Fin 2016, nous recevons la visite d'une malade venue d'un département
limitrophe et d’'une kinésithérapeute de Cherbourg qui, aprés avoir lu une
publication sur la Maison rose de Bordeaux, réfléchissent & une structure
d'accueil similaire.

Elles rejoignent notre groupe de pilotage afin d'envisager ensemble une
action plus large, en adéquation totale avec ce que nous faisons déja.

En mars 2017 De cette réflexion commune est née ’association

« Presqu’ile en rose »



Le temps de construire les bases de cette nouvelle association, de trouver un
logement, de l'installer et de former des bénévoles d'accueil avec le concours
des professionnels du service oncologie du Centre Hospitalier Public du
Cotentin et du réseau onco normand, nous pouvons, en mai 2018, ouvrir notre
espace d'accueil, au 4 square de Cornouailles a Cherbourg en Cotentin.

Nous en avons fait un lieu chaleureux avec un salon dédié a ’accueil, une
piece adaptée aux activités de bien-étre (réflexologie plantaire, soins
individuels esthétiques) et une salle d'activités (couture, peinture, bricolage
etc...).

L'association Cceur et Cancer et la Municipalité de Cherbourg ont été les
premiers a nous aider pour la réalisation de ce beau projet offrant aux malades
et aux proches, qui eux aussi ont besoin de soutien mais sont trop souvent
oubliés, un espace d'accueil et de partage.

En ce printemps 2023, nous fétons le 5éme anniversaire de l'ouverture de cet
espace mais il y a maintenant 7 ans que l'action d'accueil des hommes et femmes
atteints de tout type de cancer et leurs proches a été mise en place.

Nous avons connu une évolution considérable, certes perturbée par la
pandémie, mais nous avons maintenu une disponibilité quotidienne pour les
malades : par téléphone, mail, rendez-vous, permanences et activités.

Depuis nous avons élargi notre réseau, ancrage indispensable dans le tissu
associatif local et mis en place de nouvelles activités.




Un projet nous tenait particulierement a ceceur depuis longtemps :

« l'image de soi, le bien — étre et I'esthétique ».

Nous avons pu le concrétiser fin 2022 grace a La Presse de la Manche qui, dans
le cadre d’Octobre Rose, a initié une opération commerciale avec ses annonceurs a
notre profit. Depuis décembre 2022, une socio esthéticienne diplomée intervient
chaque mois pour un atelier individuel et un atelier collectif & théme.
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Pour 2023, nous engageons :

La poursuite de 'action autour du bien-étre et de 'image de soi qui
recoit ’'adhésion enthousiaste des bénéficiaires,

La prise en charge renforcée en réflexologie des malades en cours de
traitement sous la forme de 3 séances consécutives,

9 Le renouvellement de ’activité « pirogue » attendue avec impatience et
que nous propose le club de kayak de Tourlaville,

9 La mise en place de I'atelier « aquarelle » pour nos artistes,

9 L'organisation d’'une journée de cohésion pour I’ensemble des
adhérents.
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